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Beste sponsors en 
belangstellenden, 

Welkom bij onze eerste 
nieuwsbrief van 2025! We 
kijken vol vertrouwen 
vooruit naar een jaar waarin 
we samen nog meer impact 
hopen te maken in Kenia. In 
deze nieuwsbrief delen we 
met plezier de nieuwste 
ontwikkelingen, plannen en 
verhalen. 

Bedankt voor jullie 
betrokkenheid – samen 
maken we het verschil! 

 Bernard                  

Grace en Kennedy 

Na ons hartelijke bezoek 
aan Bernard en zijn gezin in 
Nairobi, zijn we vanuit 
Nederland in contact 
gebleven. Het was voor ons 
belangrijk om niet alleen op 
dat moment hulp te bieden, 
maar ook te blijven 
meedenken over manieren 
om hun situatie structureel 
te verbeteren. Een 
volgende, belangrijke stap 
was het ondersteunen van 
de kinderen. Onderwijs 
vinden we erg belangrijk en 
we weten hoe essentieel 
het is voor de toekomst van 
deze jonge generatie.  

 

Daarom hebben we 
besloten om de kinderen 
van Bernard te sponsoren 

met schoolspullen. Denk 
hierbij aan schriften, 
pennen, rugzakken en 
andere basisbenodigdheden 
die voor ons 
vanzelfsprekend lijken, 
maar daar echt een verschil 
maken.  

 

 

 

 

 

 

Het was bijzonder om via 
foto's en berichten te zien 
hoe blij de kinderen waren 
met deze spullen. We 
hopen dat dit hen niet 
alleen praktisch helpt op 
school, maar ook een gevoel 
van waardigheid en 
motivatie geeft om te 
blijven leren. We blijven 
deze familie volgen en 
steunen waar we kunnen. 
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Ondersteuning voor 
weduwvrouw en 
broer 

 

 

 

 

 

 

Vorige keer vertelden we 
over de weduwvrouw die de 
zorg draagt voor haar jonge 
kleinkind én haar broer, die 
lijdt aan een ernstige 
psychische aandoening. Hij 
woont nog steeds in een 
hokje van ijzeren dakplaten 
naast haar huis. Een situatie 
die veel indruk op ons 
maakte. We zagen hoeveel 
liefde en toewijding zij in de 
zorg voor haar familie stopt, 
ondanks de beperkte 
middelen en zware 
omstandigheden. We 
hebben besloten om haar te 
helpen. Haar broer krijgt 

een goed matras, zodat hij 
comfortabeler kan slapen. 
Daarnaast willen we 
bijdragen aan de kosten 
voor zijn medicijnen, die 
essentieel zijn voor zijn 
welzijn. We hopen hiermee 
zijn situatie wat te 
verlichten. 

Voetbalschoenen 
voor de St Mary’s 
School 

 

Tijdens ons bezoek aan de 
St Mary’s School zagen we 
hoe enthousiast de 
kinderen waren over 
voetbal. Overal werd 
gespeeld met plezier, 
energie en blote voeten.  

 

 

We raakten in gesprek met 
de sportleraar, die vertelde 
dat de kinderen al lange tijd 
dromen van echte 
voetbalschoenen. Dankzij 
een gerichte donatie 
konden we 
voetbalschoenen 
beschikbaar stellen voor de 
school. De blijdschap was 
groot en het plezier op het 
veld nóg groter. 

 

Hartelijk dank voor uw 
voortdurende steun en 
betrokkenheid. Dankzij u 
kunnen we blijvend verschil 
maken in het leven van 
gezinnen in Kenya. 

We wensen u een mooi, 
warm en hoopvol voorjaar 
toe! 

Met vriendelijke groet, 
Stichting Care For Kenya    

  


