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Beste sponsors en 
belangstellenden, 
U ontvangt van ons de 
nieuwsbrief van het derde  
kwartaal van 2023. De 
zomervakantie ligt alweer 
achter ons. Eind augustus 
zijn we als bestuur weer 
gestart met vergaderen en 
zijn we weer druk bezig 
geweest met nieuwe 
plannen maken. In deze 
nieuwsbrief kunt u lezen 
over de werkzaamheden 
van de afgelopen maanden.  
 

In liefdevolle 
herinnering: 

Bravin 
 
Op vrijdag 1 september 
kregen we het bericht dat 
Bravin plotseling was 
overleden. Bravin was één 
van de kinderen van ons 
kindersponsorplan. Bravin 
was een prachtige jongen 
met altijd een glimlach op 
zijn gezicht. Hij is 15 jaar 
geworden. Het was voor 
Ann en haar team een 
verdrietige tijd. Ze schreef 
ons dat ze elkaar hebben 

vastgehouden en geknuffeld 
en dat ze zo kracht  
gevonden hebben om die 
dagen door te komen.  

 
Ann heeft samen met een 
aantal kinderen, vrijwilligers 
en leerkrachten Bravin naar 
zijn laatste rustplaats 
gebracht in Nairobi. 

Weduwen Project 

Een aantal weken terug 
hebben 3 weduwvrouwen  
kippen en geiten gekregen. 
Hiermee willen we de 
vrouwen stimuleren tot 
zelfredzaamheid maar ook 
om zelfvoorzienend te 
worden. De 3 
weduwvrouwen die 
meedoen aan het 
kippen/geiten project 
hebben ook hun inwonende 
kinderen betrokken bij de 
verzorging van de dieren. 
Een prachtige win win 
situatie in onze ogen. 
Omdat de stichting dit 

project een warm hart 
toedraagt krijgen de 
vrouwen ieder kwartaal 
voedsel van Care For Kenya. 

Ann zorgt dan dat dit bij hen 
terecht komt.  Dankzij dit 
project hebben deze 
vrouwen een beter leven 
mogen krijgen en natuurlijk 
gaan we door met hulp 
bieden. Hiervoor gaat Ann 
in gesprek met de vrouwen 
om te kijken wat er zoal 
nodig is.   

Start Fase 1 

Praktijkschool  

 

De vorige keer hebben we 
verteld over de praktijk 
school. De grote wens van 
Ann om de tieners uit te 
dagen en gebruik te maken 
van de talenten van ieder 
kind. De eerste fase bestond 
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uit het leren breien, naaien, 
kleding maken en  

 

herstellen. Ann is hiermee 
aan de slag gegaan. Dankzij 
giften konden ze 
naaimachines aanschaffen 
en een breimachine. Ann 
vertelde dat de kinderen 
niet te stoppen waren en zo 
enthousiast waren dat ze 
zelfs na schooltijd door 
wilden gaan. Mooi om te 
zien dat de kinderen zo 
groeien in hun talenten.   

*In de bijlage van deze 
mail hebben we een 
videoboodschap van Ann 
m.b.t. tot dit project 
toegevoegd. 

 

Flessenactie Fleur en 
Frederieke  

 

Fleur en Frederieke wilden 
graag iets doen voor Care 
For Kenya. Ze hebben €126 
euro opgehaald voor Care 
For Kenya. Ze hebben ruim 
1,5 uur bij de supermarkt 
Poiesz gestaan om de 
flessen in te leveren. Als 
stichting willen we Fleur en 
Frederieke dan ook enorm 

bedanken. We vinden het 

geweldig! Bedankt Fleur 
en Frederieke!  

De moeder van Ann en 
Claire heeft het geld 
besteed aan schoolspullen, 
nieuwe schooltassen en 
schoenen. Daarbij kan Claire 
op zwemles en Ann mee 
met het schoolreisje. 

Het jongste zusje Penelope 
wilde heel graag een 
nieuwe fiets. Dankzij deze 
prachtige gift kon zij een 
fiets krijgen.  

Nu moet ze nog leren 
fietsen, maar dat komt 
zeker goed.  

Bedden voor the 
Charles Lwanga 
Children School 

Tijdens de vakantie 
periode kreeg de stichting 
de vraag van van Brother 
John of er een 
mogelijkheid was voor 
sponsoring van nieuwe 
bedden. Er waren bedden 
aan vervanging toe en 
door uitbreiding van het 
aantal leerlingen was er 
dringend behoefte aan 
nieuwe bedden. Om dit te 
realiseren heeft de 
stichting een bijdrage 
geleverd zodat er nieuwe 
bedden gemaakt konden 
worden. Daarbij 
ontvangen ze komende 
maand weer voedsel.   
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Oproep! 
Als stichting willen we 
tot slot nogmaals graag 
een oproep doen om 
ons kindersponsorplan 
te promoten bij uw 
familie en kennissen. 

Er wachten nog steeds 
kinderen op een 
sponsor.  

DIT IS BLESSINGS 

MACHARIA  

Blessing is geboren in 2006. 
Zijn familie leefde zonder 
woon of verblijfplaats. Ze 
leefden in de straten van 
Nairobi en hadden geen 
toegang tot de medische 
zorg. Blessings is geboren 
met autisme. Hij is door de 
autoriteiten van Nairobi van 
straat gehaald en naar een 
instelling gebracht. Helaas 
kreeg hij daar niet de zorg 
die hij nodig had. Blessings 
kon niet praten en lopen. Zo 
is het gekomen dat hij in 
2016 naar het kindertehuis  

 

van Ann Njeri is gebracht. 
Vanaf die tijd is dit zijn 
“thuis”. Door middel van 
therapie proberen ze hem 
te leren om voor zich zelf te 
zorgen. Zindelijkheids-
training en wassen en 
aankleden zijn belangrijke 
dingen die ze hem proberen 
te leren. Blessings heeft al 
heel wat stappen in de 
goede richting gezet. Het is 
een bijzondere jongen die 
gered is van de straat. Hier 
in het kindertehuis hoopt hij 
op een beter leven. 

DIT IS ESTHER NJERI 

Esther is geboren in mei 

2005 met een verstandelijke 

beperking. Ze groeide op in 

de sloppenwijken in Nairobi. 

Omdat haar ouders niet 

goed voor haar zorgden 

maar ook de mogelijkheden 

niet hadden om de juiste 

zorg te geven is ze 

aangemeld bij het 

kindertehuis van Ann Njeri.  

Esther kon niet praten, dit  

 

had ze nooit geleerd. 

Dankzij o.a. logopedie kan 

ze zich nu verstaanbaar 

maken en kan ze aangeven 

als ze hulp nodig heeft. Ze 

heeft een enorme groei 

doorgemaakt nu ze hier 

woont en liefde en 

geborgenheid mag ervaren. 

De vrijwilligers proberen 

haar huishoudelijke taken 

aan te leren en ze mag 

graag meehelpen met het 

verbouwen en werken in de 

tuin waar de groeten en 

fruit worden gekweekt. 

Hiermee hopen ze dat 

Esther belangrijke 

vaardigheden aanleert 

zodat ze een mooie dag 

invulling krijgt, ook voor als 

ze straks volwassen is. Een 

bijzondere dame die leert 

om op haar zelf te passen. 

Mocht u vragen of tips 

hebben dan horen wij dat 

graag. 

Hartelijke groet, 

Gerda, Geert en Agnes  


